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Bildung in NRW 

Mülheimer SportService, Johannes Michels 



Sport und Bildung? 
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Die Stadt Mülheim an der Ruhr… 
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… in Zahlen: 
 
Ca. 167.000 Einwohner 
150 Vereine 
24 Grundschulen 
3 Hauptschulen 
3 Realschulen 
5 Gymnasien 
4 Förderschulen 
3 Gesamtschulen 
2 Berufskollegs 
1 Waldorfschule 
 
 
Anzahlt der Kooperationsprojekte??? 
Unbekannt 
 
 



Wissen um Kinder -   
Ergebnisse der Schuleingangsuntersuchung 
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– Stadtforschung und Statistik  

Förderbedarf in der  
schulrelevanten Entwicklung… 



Der Mülheimer SportService 

Gemeinsame Sportentwicklung des  

Sportamtes und des Sportbundes 

Zudem Beteiligung von:  

Bildungspartner Sportvereine Familiennetzwerk 

Mülheimer Sportbund 

Stadtteilmanagement 

Fachämter der Stadt 

Mülheimer SportService 

Weiterbildungseinrichtungen 

Schulen 

Kommunalpolitik 

Wohlfahrtsträger Förderkreis Mülheimer Sport 

Sportjugend Ausschuss für den Schulsport 
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Bildungswerk beim MSB 



Das Projekt Jugendsportpark 

 Dringender Bedarf nach Freizeitmöglichkeiten (Befragungen) 

 Förderung des Freizeitsports  

 Verbesserung der motorischen Fähigkeiten durch Trendsportarten 

 Förderung von bisher nicht unterstützten Sportarten 

 Neue Sportstätten für neue Sportarten (siehe Le Parkour) 

 Anbindung von Jugendlichen, für die bisher keine adäquate 

Vereinslandschaft zur Verfügung steht! 

 Zusatzangebot für Schulen, Vereine und Jugendzentren 
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Förderung des Freizeitsports 
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Anbindung der Jugendlichen 
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Kooperationsprojekte Le Parkour 

 Koop. Partner: Styrumer TV und Willy-Brandt-Schule 

 Ausbildung eines Jugendlichen zum ÜL (1000x1000) 

 Auftaktworkshop in den Ferien 

 Offene AG an der Willy Brand Schule 

 AG Angebot mit ÜL und Lehrer 

 Volle AG und viele Vereinsmitglieder  
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Werkzeug: Sportforum  

 Stadtteilbezogener Austausch 

 2-4 Termine im Jahr 

 Verantwortlicher im Stadtteil 

 Austausch, Ideenfindung 

 Arbeitsgruppen 

 Ergebnisse: z.B. Styrumer Sporttag 
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Sporttag in Styrum 



Club Support! Vereinsunterstützung durch den 
Freiwilligendienst! 

-> Doppelabiturjahrgang 

-> Entlastung der Vereine 

 

Aufgabenbereiche im Verein sind zum Beispiel: 

 

 Organisation und Verwaltung der Geschäftsstelle 

 OGS Angebote / Kooperationen mit Schulen ! 

 Organisation Vereinsfeste 

 ÜL-Stunden 
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Sport vor Ort (Fit für den Verein) 

Ausgangslage:  

Schule mit wenig Vereinsmitgliedern  

und schlechtem Sozialindex 

 

 Kinder im gleichen Alter (2. + 3. Klasse) 

 Verschiedene Angebote 

 Bezahlung mit BuT-Gutscheinen  

 Findet vor Ort statt (Schule) 

 Mülheimer Sportvereine geben das Training  

 



Prima Leben 
 

Projektpartner: Mülheimer Sportbund (MSB), der Mülheimer SportService (MSS), das 
Gesundheitsamt und das Amt für Kinder, Jugend und Schule 
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L NENTSPANNUNGERNÄHRUNG BEWEGUNG

PRÄVENTIONSANGEBOTE FÜR KINDER IN MÜLHEIM AUSBAUEN

FoBi: Grundlagen 
Kinderernährung

Infoveranstaltung 
Eltern

Prakt. Nahrungs-

zubereitung

Unterstützung 
hauswirtsch. Kraft

Ist-Analyse/Ressourcensichtung/Begehung

MECKIE - Gruppe

medl - Springmäuse

Vereins-
partnerschaft

Bewegungsbaustelle 
+ FoBi

Beweg.-Workshop 
für Eltern + Kinder

Gesund - Bewegt - Entspannt: Nachmittag für Eltern und Kinder

Catering-Beratung

Gesundes Frühstück

WoDo - Puppenspiel

KITA - MOVE

FoBi: Bewegungs-
förderung

FoBi: kindgerechte 
Entspannung

FoBi: Ruhe-Inseln 
für Erzieherinnen

Entspannungs-

workshop für   
Eltern + Kinder

Einrichten von 

Ruhezonen

“PRIMA LEBEN”

 
 Seit 2008 

 
 Viele Kooperationen 

zwischen Mülheimer 
Sportvereinen und 
Kindertagesstätten (Kitas) 
 

 Säulen Ernährung, 
Bewegung und 
Entspannung 
 

 - Finanzierung durch 
Leonhard-Stinnes-Stiftung            



Weitere Kooperationsprojekte 

Mädchen Mittendrin! 

•Sportjugend MSB 

• Integrative 
Förderung für 
Mädchen 

•Mädchenfußball 
AG´s 

•Kooperation mit 
Sportvereinen 

Quietschfidel 

•Unterstützung beim 
Schwimmunterricht 

•22 Grundschulen 

•ÜL aus Mülheimer 
Schwimmvereinen 

•760 Training mit 
Nichtschwimmern 

OGS Koordination 

•Schnittstelle 
zwischen Träger, 
Schule und Verein 

•Erstellen von OGS 
Angeboten für die 
Schulen 

•Möglichst 
Sportvereine 

gKgK 

• Förderung eines 
aktiven Lebensstils 
von Grundschulkindern 

•  wissenschaftliche 
Begleitung Willibald – 
Gebhardt – Institut 
der Universität 
Duisburg/ Essen 

• Zunächst 4 Jahre 
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Fazit 

 Wichtig ist ein Kümmerer! 

 Verlässliche Partner auf beiden Seiten 

 Wissen! - was passiert in der Schule/ Verein 

 Gemeinsames Arbeiten 

 Aktive Pflege der Kooperation 

 Vertrag und/oder feste Regeln 

 Feste Partnerschaft  - am besten über Jahre 

 Auswertung und Weiterentwicklung 

 

 Vorteil Schule: Entlastung Lehrer, ÜL sind oft besser 

 Vorteil Vereine: Mitgliedersuche, Talentscouting 
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Bildung in NRW 
 
 
Fachforum:  
Der Sport als Bildungspartner – 
Voraussetzungen und Chancen 

 

 
Vielen Dank für die Aufmerksamkeit! 
 


